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              TARRAGONA 

 

A:  FUNDACIÓ PORTAVENTURA 

 

PROJECTE “ALIMENTEM SOMRIURES A TARRAGONA”  

MEMORIA   

DE LES ACTIVITATS QUE L’ASSOCIACIÓ 

 “CULTURA SOLIDARITAT I PAU COMUNITAT DE SANT EGIDIO”  
DE TARRAGONA PREVEU REALITZAR PER AQUEST PROJECTE 

 

ANY 2024 

Introducció 

La Comunitat Sant’Egidio és una comunitat cristiana, fundada l’any 1968 a Roma, 

estesa actualment per més de setanta països. 

Està formada per homes i dones de distintes edats i extraccions, que estan units per 

la fraternitat en l’escolta de l’Evangeli i pel treball voluntari i gratuït pels pobres i per 

la pau. 

A Tarragona, la Comunitat va iniciar les seves accions d’ajuda als pobres al 1978, 

sistematitzant-se en els anys i dècades posteriors a través de diverses activitats: 

ajuda i reforç escolar a nens de barris marginals, visita i acompanyament a ancians i 

malalts, repartiment setmanal de menjar als necessitats i el dinar extraordinari de 

Nadal amb els pobres i sense-sostre als que la Comunitat anomena i considera 

“amics”. 

D’acord amb l’objectiu general de la Comunitat la finalitat de les activitats que realitza 

a Tarragona des de fa anys mitjançant l’acompanyament i suport als pobres, s’enfoca 

a  dos vessants,  no excloents sino complementaries: 

 L’emocional, per la qual es proveeix d’acolliment, d’afecte i d’amistat a les 

persones necessitades. 

 

 La material, per la qual es proveeix de menjar, queviures i altres ajuts que 

permeten atendre les seves carències més bàsiques. 

Amb totes dues es fa realitat la missió de fraternitat que la Comunitat té fixada amb 

un dels seus referents principals: els pobres. 
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En aquest sentit, la Comunitat Sant’Egidio realitza en el decurs de l’any les activitats 

principals que es detallen seguidament: 

 Entrega d’aliments cuinats a persones sense sostre, vagabunds i altres 

persones en situació de precarietat. Setmanalment s’entreguen una mitjana de 

160 racions de menjar cuinat i queviures bàsics, en servei que es realitza a 

tres llocs de la ciutat els dimarts i els divendres. 

 

 Entrega de lots de menjar per cuinar i aliments bàsics a famílies residents a 

Tarragona que es troben en situació de precarietat econòmica o de exclusió 

social. Setmanalment s’entreguen lots de menjar a unes 60 families. 

 

 Dinar de Nadal. El mateix dia de Nadal es fa un dinar extraordinari de Nadal 

amb unes 110 persones sensesostre, vagabunds i membres de famílies 

vulnerables. 

 

Totes aquestes activitats realitzades al 2023, han estat finançades en més d’un 90% 

amb recursos propis i amb donatius (monetaris i en espècie) de persones i entitats. 

Totes elles han estat realitzades exclusivament per personal voluntari, sense 

remuneració. 

 

1. Objectius i pla de treball del projecte 

L’objectiu del projecte és proveir d’aliments bàsics i altres recursos a infants en edat 

escolar de famílies vulnerables, en situació de precarietat econòmica o d’exclusió 

social, de la ciutat de Tarragona. 

En concret, el projecte “Alimentem somriures a Tarragona” preveu proveir de menjar 

als infants d’aquestes famílies, especialment en el període de vacances escolars i en 

festivitats i ocasions especials (per exemple, Santa Tecla, Nadal, etc.) 

El pla de treball implica organitzar l’adquisició, la recollida i la preparació de lots 

individuals de menjar infantil que es lliurarà personalment a cada família objectiu del 

projecte, d’acord amb el calendari d’entrega que s’establirà oportunament i que, 

previsiblement i en funció de les disponibilitats organitzatives serà en 3 jornades dins 

del període de vacances escolars d’estiu i de Nadal. La preparació y entrega dels lots 

es documentarà convenientment. 

 

2. Col·lectiu al que va adreçat el projecte: fites principals i pla de seguiment. 

Com s’ ha explicat anteriorment, la Comunitat Sant’Egidio dona servei a una 
seixantena de famílies de Tarragona, moltes d’elles amb fills menors en edat escolar,   
que s’acullen a les “beques menjador” per menjar gratuïtament en els menjadors 

escolars durant el període lectiu (Setembre-Juny). 
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El període de vacances escolar suposa per a molts d’ells no disposar d’aquesta 

alternativa de menjar a l’escola i, en conseqüència, genera un greu problema familiar 
per cobrir dignament l’aliment diari dels infants. 

Sensibilitzats davant d’aquesta necessitat, el projecte “Alimentem somriures a 
Tarragona” s’adreça a cobrir, en la mesura que sigui possible, aquesta carència de 

provisió regular de menjar durant les vacances escolars. 

En concret, el col·lectiu de persones beneficiaries del projecte serien: Infants, entre 0 
i 14 anys d’edat, membres de famílies vulnerables que atenem a la Comunitat. 

El pla de seguiment del projecte contempla la fixació d’un calendari d’entrega dels lots 

individuals així com establir el registre i referencies documentals corresponents 

justificatives  de la seva realització. 

 

3. Àmbit d’actuació del projecte: dedicació organitzativa i pla de voluntariat. 

 

Localització: el projecte se circumscriu a la ciutat de Tarragona, especialment a la 

zona de la Part Alta de la ciutat, sense perjudici de poder fer alguna acció puntual en 

algun altre lloc si així esdevé convenient. 

La planificació i preparació de les accions compreses en el projecte, així com la 

logística necessària per a la seva realització, es duen a terme principalment en els 

locals de la Comunitat situats a la Plaça Mn. Salvador Ramón de Tarragona.  

Personal actor: el projecte es realitzarà íntegrament per personal voluntari, sense 

personal contractat ni assalariat. Es preveu que 6 persones voluntàries de 

l’organització participin en el projecte.  Les seves funcions seran: adquisició i recollida 

dels aliments i productes, preparació dels lots individuals de menú infantil, lliurament 

dels lots a les famílies en els dies fixats i previstos, registre documental de la seva 

entrega. 

Persones beneficiaris: S’estima uns 40 infants, amb les característiques descrites en el 

punt 2 anterior. 

Calendari d’execució: Es preveuen fer serveis puntuals a grups organitzats dels infants 

beneficiaris del projecte en el període comprés entre 1 de juny i 31 de desembre de 

2024, amb la periodicitat i cadència més convenient per donar la provisió alimentaria 

adequada. 

 

4. Principals serveis a realitzar 

El servei consistirà en l’entrega d’un lot individual extra de menjar tipus “menú 

infantil”, amb productes adients per a infants i adolescents, en torns organitzats 

d’acord amb la disponibilitat de recursos i agenda. 
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COST ESTIMAT DEL PROJECTE NUM. UNITATS IMPORT €

a) Previsions de lots a repartir en cada servei 40

b) Número de serveis en el calendari previst 4

Total de lots que es preveu repartir (a*b) 160

TOTAL COST PREVIST (total lots x cost lot individual) 6.747,20

LOT MENU INFANTIL EXTRA ESTIU  
PRODUCTE TIPUS UNITAT NUM. UNITATS PREU UNITARI IMPORT €

Magdalenes/biscuits bossa 250 grs. 1 2,00 2,00

Nocilla pot 360 grs 1 2,99 2,99

Llegum cuit pot 400 grs 1 1,00 1,00

Pressec almívar llauna 135 grs. 3 0,80 2,40

Cereals (chocapic/kellogs) paquet 625 grs. 1 3,95 3,95

Sucs multifruita pack 1200 grs. 1 1,70 1,70

Refresc cola botella 2 lts 1 2,20 2,20

Fiambre paquet 225 grs. 1 1,66 1,66

Patates fregides, snakcs... bossa 150 grs 1 1,15 1,15

Fruita fresca bossa 1 kg. 1 2,05 2,05

Xocolata en pols pot 380 grs. 1 3,79 3,79

Llauna conserva llauna 80 grs. 3 0,85 2,55

Llet Tetrabrik 1 lt. 3 1,15 3,45

Pasta paquet 1 kg 1 1,60 1,60

Arrós paquet 1 kg 1 2,10 2,10

Carn (pollastre, porc, pavo, etc.) paquet 0,75 kg. 1 7,04 7,04

Bosses, envasos i carmanyoles envas 1 0,54 0,54

TOTAL LOT INDIVIDUAL  .....  .....  ..... 42,17

BALANÇ ECONÒMIC DEL PROJECTE
DESPESES INGRESSOS

6.747,20

5.000,00

1.747,20

6.747,20 6.747,20

Total Cost Previst

Ajut sol.licitat a Fundació Portaventura

Aportacions privades i recursos propis

SUMES...

5. Valoració econòmica 

El pressupost de la despesa de les activitats a realitzar està condicionat per l’impacte 

de l’augment general de costos sofert darrerament. De manera especial, pel major 

cost dels productes i aliments que configuren la base de les racions i dels lots.  

5.1 Pressupost estimat. El valor estimat del lot individual amb menú infantil és: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 Pla de finançament:  

 

 

 

 

 

 

Tarragona, febrer 2024 

 

 


